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Program – áttekintés 

 

2023. június 8. csütörtök 

IDŐPONT PROGRAM 
9:00- 
Helyszín: A épület 
lépcsőház 

Regisztráció  

10:00-10:40 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Konferencia megnyitó - díjak átadása 

10:45-11:45 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Plenáris előadás:  
Pléh Csaba: Az újrakezdés bája: a magyar pszichológiai társaság első 
konferenciái az újjáalakulás után 

11:45-12:00 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Közérdekű bemutató:  
Szokolszky Ágnes: A Magyar Pszichológiatörténet Digitális Múzeuma és 
Archívuma - jelen és jövő 

12:00-13:00 Ebédszünet 
13:00-14:30 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Grastyán Endre megemlékezés és emlékelőadás  
Lénárd László 
Czigler István: A látás egyik természetes intelligenciája 

14:30-14:50 Szünet 
14:50-16:30  
Helyszín: A és B 
épület termei 

Szimpóziumok 1. blokk  14:50-16:50 
Helyszín: B407 

Tudományos 
poszterek 1. 
szekciója 

16:30-16:50 Szünet 
16:50-18:30 
Helyszín: A és B 
épület termei 

Tematikus előadások 1. blokkja  Könyvbemutatók 

18:30-19:00 Szünet  
19:00-től 
Helyszín: BTK-TTK 
Aula 

Fogadás 
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2023. június 9. péntek 

IDŐPONT PROGRAM 
8:45- 
Helyszín: A épület 
lépcsőház 

Regisztráció 

9:00-10:30 
Helyszín: A és B 
épület termei 

Tematikus előadások 2. 
blokk  

9:00-10:45 
Helyszín: B407 

Tudományos 
poszterek 2. 
szekciója 

10:30-11:00 Szünet 
11:00-11:50 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Mérei Ferenc emlékelőadás  
Martos Tamás: Személyes célok és társas világ – a jóllét és önszabályozás 
társas ökológiája 

11:50-12:50 Ebédszünet 
12:50-14:20 
Helyszín: A és B 
épület termei 

Szimpóziumok 2. blokk 

14:20-14:30 Szünet 
14:30-15:20 
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

Kardos Lajos emlékelőadás 
Honbolygó Ferenc (online bejelentkezéssel): A beszédfeldolgozási 
folyamatok neurokognitív háttere 

15:20-15:30 Szünet 
15:30-17:15  
Helyszín: Vargha 
Damján terem 

MTA Pszichológiai Bizottság Kerekasztala 

19:00-  
Helyszín: Zsolnay 
negyed 

Bankett 

 

2023. június 10. szombat 

IDŐPONT PROGRAM 

8:30- 

Helyszín: A épület 

lépcsőház 

Regisztráció 

9:00-10:30  

Helyszín: A és B 

épület termei 

Szimpóziumok 3. blokk 

10:30-10:50 Szünet 

10:50-12:20 

Helyszín: A és B 

épület termei 

Szimpóziumok 4. blokk 

12:20-13:20 Ebédszünet 

13:20-14:50 

Helyszín: A és B 

épület termei 

Szimpóziumok 5. blokk 

14:50-15:20 A konferencia zárása 
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Részletes szakmai program 

2023. június 8. csütörtök 

 

10:00-10:40 Konferencia megnyitó - díjak átadása 

  Helyszín: Vargha Damján Terem 

10:45-11:45 Plenáris előadás: Pléh Csaba: Az újrakezdés bája: a magyar pszichológiai 

  társaság első konferenciái az újjáalakulás után  

  Helyszín: Vargha Damján terem 

11:45-12:00 Közérdekű bemutató: Szokolszky Ágnes: A Magyar Pszichológiatörténet 

  Digitális Múzeuma és Archívuma - jelen és jövő 

Helyszín: Vargha Damján terem 

12:00-13:00 Ebédszünet 

13:00-14:30  Grastyán Endre megemlékezés és emlékelőadás  

Lénárd László 

Czigler István: A látás egyik természetes intelligenciája 

Helyszín: Vargha Damján terem 

14:30-14:50 Szünet 

14:50-16:30 Szimpóziumok 1. blokk  

SZ01 

Helyszín: 

A421 

 

22  

Művészetpszichológiai és pszichodinamikus kutatások 

elnök: Pintér Judit Nóra 

opponens: Kovács Asztrik 

 35  

Az elkövetői trauma filmes reprezentációi 

Pintér Judit Nóra 

 36  

A dinamikus pszichológia születése a zene szelleméből  

Kőváry Zoltán 

 45  

A kernbergi strukturális interjú a pszichológiai tanácsadásban  

Kissné Viszket Mónika, Lisznyai Sándor 

 122  

Veszteségfeldolgozás, terápia és tanácsadás - művészetterápiás és integratív 

terápiás eszközök a terápia és tanácsadás határán  

Lisznyai Sándor 

 

SZ02 

Helyszín: 

B214 

 

137  

Szervezeti kihívások: a stressztől a konfliktusokon át a munkahelyi 

pszichoterrorig 
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elnök: Czibor Andrea 

opponens: Szabó Zsolt Péter 

 132  

Az észlelt stressz és kiégés prediktorai pedagógusok körében a koronavírus idején 

Bakuretz Bonnie, Csapó Gyöngyvér, Klajkó Dóra, Czibor Andrea 

 134  

Szervezeti konfliktuskezelés ombudsmannal  

Czifra Julianna, Gerákné Krasz Katalin, Csukonyi Csilla 

 135  

Amiről nem beszélünk – A munkahelyi bántalmazás pszichoszociális és szervezeti 

korrelátumai Magyarországon  

Csapó Gyöngyvér, Bakuretz Bonnie, Klajkó Dóra, Czibor Andrea 

 136  

Technostressz: a modern munkavégzés kihívásai  

Klajkó Dóra, Bakuretz Bonnie, Csapó Gyöngyvér, Hantos Flóra  

 

SZ03 

Helyszín: 

B402 

 

227  

Hibrid, Home office, online, offline, internet, Facebook 

elnök: Polonyi Tünde Éva 

opponens: Kiss Orhidea Edith 

 222 

Home office és hibrid munkavégzés megítélése vezetői szemmel 

Polonyi Tünde Éva, Véghné Madarasi Veronika, Csontos Flóra, 

Szenográdi Judit, Bernáth Ágnes, Molnárné Kovács Judit 

 224 

A PSAFU (Psycho-Social Aspects of Facebook Use) skála vizsgálata magyar mintán, 

valamint a Facebook használat és a problémás internethasználat kapcsolatának 

funkcionális elemzése 

Tóth József, Molnárné Kovács Judit 

 225 

Home-office, illetve hibrid munkavégzés és magánélet egyensúlya közép- és 

felsővezetők körében 

Csontos Flóra, Szenográdi Judit, Bernáth Ágnes, Véghné Madarasi 

Veronika, Molnárné Kovács Judit, Polonyi Tünde 

 226 

Teljesítmény és klíma online és offline feladatvégző kísérleti csoportokban 

Bernáth Ágnes, Molnárné Kovács Judit 

 

SZ04 

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

218  

’Társas elmék’: A kognitív fejlődés társas meghatározottsága 

elnök: Király Ildikó 

opponens: Lábadi Beatrix 

 214  

Miért nem tudok Monopoly-pénzzel fizetni a boltban? - avagy miként értik meg az 

óvodások a mintha-játékban kialakított szabályok érvényességi körét  

Andrási Krisztina, Schvajda Réka, Király Ildikó 
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 215  

A „kis kert segít” segít? Az instrukció szerepe a modell alapú keresési helyzet 

megoldásában hároméveseknél  

Szalai Gerda Margit, Egyed Katalin 

 216 

Játszva tanulás: Az információ kiemelésének és az instrukció jellegének szerepe a 

gyermekek explorációs viselkedésében 

Zsoldos Rebeka Anna, Király Ildikó 

 217 

Gyermekelme-olvasás - Tapasztalatok a szülői Mentalizáló-Mentalitás (Mind-

Mindedness) mérésével 

Egyed Katalin, Szalai Gerda Margit 

 

SZ05 

Helyszín: 

B218 

 

133  

A szülői bevonódás, az ADHD-val diagnosztizált gyermekek 

teljesítménye, valamint adaptív technológiák lehetséges alkalmazása az 

Országos kompetenciamérés tükrében 

elnök: Takács Szabolcs 

opponens: Széll Krisztián 

 65  

Az iskolai teljesítményt befolyásoló tényezők alakulása 6-8-10. osztályos tanulóknál 

az Országos Kompetenciamérés tükrében - a szülői bevonódás szerepe  

Koltói Lilla, Nyitrai Erika, Harsányi Szabolcs Gergő, Simon Gabriella 

 66  

ADHD-val, illetve hyperaktív magatartászavar diagnózissal rendelkezők aránya és 

teljesítménymutatói az Országos kompetenciamérés tükrében  

Kovács Dóra Csilla, Kövesdi Andrea, Smohai Máté, Nagybányai Nagy 

Olivér 

 67  

Adaptív tanulási rendszerek kalibrációs problémái – az Urna algoritmus paraméter 

beállításának hatása a becslés pontosságára és gyorsaságára  

Gergely Bence, Kovács Kristóf, Takács Szabolcs 

 69  

Adaptív teszt működtetési eljárások összehasonlítása szimulációs módszerekkel az 

Országos kompetenciamérés adatain  

Takácsné Kárász Judit 

 

SZ06 

Helyszín: 

B403 

 

219  

Társadalmi kihívások a szociálpszichológiai kutatások tükrében 

elnök: Jagodics Balázs 

opponens: Molnárné Kovács Judit 

 206  

Közösségimédia-használat és a testkép vizsgálata felnőtt nők és férfiak körében  

Pukánszky Judit 

 207  

A relatív depriváció és a társas identitás kapcsolata a tanári kiégéssel  

Szabó Éva, Jagodics Balázs 
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 208  

Csoportközi diszkrimináció a Covid-védőoltás és a menedékkérők megítélés 

kapcsán - A csoporttagság és a társas identitás szerepe erőforrás elosztási 

döntésekben  

Jagodics Balázs, Sebők Ákos, Szabó Éva 

 209  

Befolyásolási technikák és “nudge”-ok hatása környezetvédelmi döntések kapcsán  

Jagodics Balázs 

 

SZ07 

Helyszín: 

B404 

 

471  

A várandósság és szülés során megélt anyai élmények, és hatásuk az 

anya-gyerek kapcsolatra 

elnök: Héjja-Nagy Katalin 

opponens: Szemán-Nagy Anita 

 407  

A várandósság iránti attitűdök, a várandósság alatti élmények és a szülés 

körülményeinek hatása a szülésélményre 

Nagy Dorella, Héjja-Nagy Katalin 

 427  

A szülés körüli változók, a szülés szubjektív élménye, az anyai attitűdök, valamint a 

válaszkész gondoskodás összefüggései  

Héjja-Nagy Katalin 

 435  

A szülésnél jelenlévők és a beavatkozások hatása a szülésélményre, a szülés alatt 

megélt érzelmekre, a szülést követő mentális állapotra és a párkapcsolattal való 

elégedettség alakulására  

Mercz-Madarassy Kitti 

 441  

A Hidas-Raffai féle anya-magzat kapcsolatanalízis rövid- és középtávú hatásai  az 

anya-gyermek kapcsolat alakulására és az egészséges személyiségfejlődésre - 

Homokay Adrienn 

 

SZ08 

Helyszín: 

A420 

 

200  

Régi értékek mentén új utakon a gyógypedagógiai pszichológia 

elnök: Bolla Veronika 

opponens: Billédi Katalin 

 195  

Down-szindrómás gyermekek korai regulációs problémái  

Napravszky Noémi, Danis Ildikó 

 196  

Tanítók, tanárok és gyógypedagógusok nézetei az erkölcsi ítéletalkotás fejlődéséről 

és fejlesztési lehetőségeiről  

Vincze Györgyi, Czabaji Horváth Attila 

 198  

IKT alapú diagnosztikai eszköz és tudásfejlesztés  

Kálózi-Szabó Csilla, Jakab Zoltán, Mohai Katalin 
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 199  

A lateralitás vizsgálata módosított beszédingerekkel  

Vig Julianna, Jakab Zoltán 

 

SZ09 

Helyszín: 

B405 

 

283 

A prospektív emlékezet vizsgálatának neuropszichológiai és klinikai 

vonatkozásai 

elnök: Demeter Gyula 

opponens: Németh Dezső 

 244 

Elmélettől a neuropszichológiai terápiáig: a prospektív emlékezet vizsgálata és 

rehabilitációja traumás agysérülteknél 

Demeter Gyula, Lencsés Anita, Mikula Bernadett 

 301 

Prospektív emlékezet traumás agysérülést követően: az érzelmi valencia szerepe 

Lencsés Anita, Mikula Bernadett, Demeter Gyula 

 297 

Érzelmi prospektív emlékezet temporális lebeny epilepsziában 

Mikula Bernadett, Borbély Csaba, Lencsés Anita, Demeter Gyula 

 302 

A pozitív hívóingerek hatása a prospektív emlékezeti teljesítményre 

Zsebi Soma, Mikula Bernadett, Lencsés Anita, Demeter Gyula 

 

SZ35 

Helyszín: 

B220 

 

385  

Prediktív folyamatok és statisztikai tanulás 

elnök: Németh Dezső 

opponens: Demeter Gyula 

 387  

Intakt implicit tanulás munkafüggőség esetén  

Pesthy Zsuzsanna Viktória, Berta Krisztina, Vékony Teodóra, Németh 

Dezső, Kun Bernadette 

 393  

Hogyan határozza meg az OCD tünetsúlyosság a prediktív folyamatokat?  

Brezóczki Bianka, Vékony Teodóra, Csigó Katalin, Pesthy Orsolya, Tóth-

Fáber Eszter, Németh Dezső 

 395  

Implicit tanulás és gyors konszolidáció vizsgálata az autisztikus tünetek 

erősségének tükrében  

Nagy Cintia Anna, Pesthy Orsolya, Hann Flóra, Brezóczki Bianka, 

Vékony Teodóra, Farkas Kinga, Németh Dezső 

 398  

Frontoparietális théta-oszcillációk szerepe a statisztikai tanulásban  

Osztényi Dóra, Németh Márton, Dávid Dominika Réka, Pesthy Orsolya, 

Németh Dezső 
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14:50-16:50  Tudományos poszterek 1. szekciója  

Helyszín: B407 

KÓD ABSZTRAKT 

SZÁMA 
CÍM – SZERZŐ(K) 

EP01 39 Terápia a virtuális térben: az online és a személyes konzultációk érzelmi 

megélésének összehasonlítása félig-strukturált interjúk alapján  

Szabó-Bartha Anett, Jakab Laura 

EP02 46 A szülő maladaptív sémáinak kapcsolata a kötődés minőségén keresztül a szülő 

jóllétével és a gyermek externalizáló, internalizáló tüneteinek és 

proszocialitásának percepciójával  

Lilla Lestyán, Szabó Brigitta 

EP03 49 A plazma donáció és a „kettős altruizmus”  

Gyuris Petra, Birkás Béla, Csókási Krisztina, Kocsor Ferenc 

EP04 50 Az elektrodermális aktivitás laterális aszimmetriájának vizsgálata egy fizikai 

mozgással járó verseny és egy figyelmi feladat során  

Szabolcs Székely, Veres-Székely Anna, Veres András, Vaszkunné 

Kótyuk Eszter 

EP05 54 Evés után hányok, már gyerekkorom óta – A nárcizmus, az evési attitűd, a 

korai maladaptív sémák és a depresszió kapcsolata  

Vida Dorian, Kiss Eszter Fanni, Babai Bernadett, Halmai Rozália 

Julianna 

EP06 78 A Női Szexuális Énkép Skála (WSSCS-H) faktorszerkezetének és validitásának 

elemzése magyar mintán  

Szabó Dorka 

EP07 79 A virtuális tér hatása a tudatelméleti képességre 4 éves gyermekeknél - 

Kelemen Alexandra 

EP08 82 A divat, mint modern lélektani jelenség - A fenntartható divat megjelenése az 

énfogalomban  

Szilágyi-Csüllög Mónika, Kiss Orhidea Edith 

EP09 84 Psychological interventions for acute pain management – A scoping review of 

randomized controlled trials  

Kevin Efrain Tololiu, Csókási Krisztina 

EP10 85 A sugar kapcsolatok iránti nyitottság individuális és kulturális prediktorai   

Meskó Norbert, Csányi Edit 

EP11 100 Pszichológia a sportsérülések mögött amatőr és profi sportolók körében  

Tóth Laura Luca, Gáspár Mihály 

EP12 116 Familiar memes are funnier for men? Sex differences and age-related effect on 

rating memes  

Talhamy Abdallah, Kocsor Ferenc, Csókási Krisztina, Deák Anita 

EP13 117 A szubjektív és objektív terhelési mutatók kapcsolata tehetséges 

kosárlabdázóknál  

Bakuretz Bonnie, Deák Anita 

EP14 141 Serdülők életminősége a mentalizációs képesség és az érzelemszabályozás 

tükrében  

Tamás Bernadett, Szabó Brigitta 

EP15 145 A családi kommunikációs mintázat hatása a szülő-gyerek kötődésre és a gyerek 

életminőségére  

Békefi Anna Zsófia, Szabó Brigitta 

EP16 146 A tánc improvizáció és a lelki egészség kapcsolata  

Horváth Milla, Vécsey Boglárka, Gáspár Mihály 
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EP17 152 Poszttraumás személyiségfejlődés a Covid-19 járvány idején. A nem, életkor, 

iskolai végzettség és a traumatizáltság szerepének vizsgálata  

Vikár Míra 

EP18 153 Az érzelemszabályozási agyi hálózat működésének összefüggései kognitív 

érzelemszabályozási stratégiákkal: fMRI-kutatás  

Rendes Réka, Inhóf Orsolya, Bereczkei Tamás, Deák Anita 

EP19 165 A szülői konfliktusok észlelése, az érzelemszabályozás és az életminőség 

kapcsolata serdülők körében  

Bessenyei Brigitta, Szabó Brigitta 

EP20 166 Az alexitímia és a dysmenorrhea kapcsolatának vizsgálata  

Pájer Alexandra 

EP21 169 A Ranschburg-effektus érvényességének tesztelése - a 21. században  

Teleki Szidalisz Ágnes, Segal R. Karen 

EP22 172 Az érzelemszabályozás nehézségei, a szexuális motiváció és az orgazmus 

színlelése közötti összefüggések nőknél  

Csányi Edit, Meskó Norbert 

EP23 174 A menstruációs fájdalom pszichés vonatkozásai  

Csákvári Alexa Anita, Kiss Enikő Csilla, Nyitrai Erika  

EP24 181 Mentalizáció és életminőség serdülők körében  

Szabó Brigitta 

EP25 190 Resilience in community-based psychosocial treatments 

Endre Szilvia, Teleki Szidalisz Ágnes 

EP26 192 Az időbeli felkészülés kognitív folyamatainak vizsgálata válaszkonfliktus-

helyzetben  

Papp Edina, Knakker Balázs, Padányi Anna, Hernádi István 

EP27 193 A mentalizáló-mentalitás (mind-mindedness) interakciós vizsgálata szabad 

játék és közös könyvolvasási helyzetben  

Selmeci Johanna, Szalai Gerda Margit, Egyed Katalin 

EP28 212 Kognitív eltérések és ezek elektrofiziológiai korrelátumainak vizsgálata 

többváltozós statisztikai módszerekkel szkizofréniában  

Becske Melinda, Molnár Hajnalka, Marosi Csilla, Csukly Gábor 

EP29 221 A magyar serdülők pszichoszomatikus tüneteinek alakulása, különös 

tekintettel a fáradtság tünetre, 2002 és 2022 között  

Klein Mária, Horváth Zsolt, Várnai Dóra Eszter, Németh Ágnes, 

Kökönyei Gyöngyi 

EP30 236 Érzelemszabályozás migrénnel (aura nélküli epizodikus fejfájással) 

diagnosztizált nők körében 

Hammer Angéla, Baksa Dániel, Gecse Kinga, Dobos Dóra, Kocsel 

Natália, Juhász Gabriella, Kökönyei Gyöngyi 

EP31 240 Rizikós anyai affektív környezeti tényezők a korai kapcsolatokban  

Pergelné Remete Eszter, Schrőter Petra, Hartmann Vivien, Aranyi 

Gábor 

EP32 242 A pupilla régi-új hatás és modulációja emlékezeti előhívás által  

Albi Ádám, Pajkossy Péter 
 

EP33 247 Az n-back feladat alatti pupillaválaszok személyspecifikusak, továbbá 

informatívak az egyéni teljesítményről  

Bényei Gábor László, Pajkossy Péter 
 

EP34 248 A Morbid Kíváncsiság Skála magyar nyelvű változatának adaptációja  

Kiss Botond László, Bali Cintia, Basler Julia, Zsidó András Norbert 
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EP35 253 A cloningeri temperamentum- és karakterfaktorok, mint feltételezett 

mediátortényezők a szülői nevelési bánásmód és szerfogyasztási szokások 

között Teleki Szidalisz Ágnes, Madarász Csilla, Reisz Ákos Márton 

EP36 269 A reflektív funkció, a kötődés és az életminőség kapcsolata serdülőknél 

Mayer Zsolt, Szabó Brigitta 

EP37 270 Pajzsmirigybeteg nők párkapcsolati és szexuális elégedettsége  

Kollerits Eliza, Urbán Róbert 

EP38 357 Adaptív érzelemszabályozás: az egyéni és társas érzelemszabályozás 

összefüggései  

Horváth Andrea, Kökönyei Gyöngyi 

EP39 298 Férfiak a nőkért (A nők melletti szövetséges cselekvés motivációi és fékjei 

férfiak körében)  

Csordás Eszter, Pongrácz Emese, Lantos Nóra Anna 

EP40 317 Iskoláskorú gyermekek érzelemszabályozási képessége szülői elvárások 

tükrében  

Markovics Rebeka, Varró-Horváth Diána Ágnes 

EP53 353 Rumináció kisiskoláskorban és serdülőkorban  

Szőke Júlia, Klein Mária, Kökönyei Gyöngyi 

 

16:30-16:50 Szünet 

 

16:50-18:30 Tematikus előadások 1. blokkja 

TE01  

Helyszín: 

B214 

 

Affektív és Kognitív Pszichológia 1.    

elnök: Tokai Dalma 

TE01 - EA01 329  

Zenei tehetségek beválása, élettel való elégedettsége, önértékelése: Egy 
longitudinális vizsgálat  
Tokai Dalma 

TE01 - EA02 321  

Az kötődési stílusok és empátia közötti összefüggés, illetve a mentalizáció helye 
ebben a rendszerben  
Reisz Ákos Márton, Madarász Csilla, Teleki Szidalisz Ágnes 

TE01 - EA03 394  

Az empátia, kontrollhely, és életcél összefüggései az individuálpszichológia 
keretében  
Madarász Csilla, Reisz Ákos Márton, Teleki Szidalisz Ágnes 

TEo1 – EA04 290  

A nyitottság és a technostressz közvetítő szerepe a végrehajtó funkciók és a digitális 
kompetenciák elsajátítása között  
Bali Cintia, Kiss Botond László, Arató Nikolett, Lábadi Beatrix, Zsidó 
András Norbert 

 

TE02 

Helyszín: 

A536 

 

Affektív és Kognitív Pszichológia 2.     

Elnök: Deák Anita 
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TE02 - EA01 268  

Az Affektív Idegtudományi Személyiség Skálák (ANPS) kérdőív rövidített, 
melléknévi változatának pszichometriai mutatói  
Deák Anita  

TE02 - EA02 123  

A kontextuális jelzés különböző típusainak hatása és mechanizmusa a vizuális 
keresésre fiatal és idős felnőttekben  
Nagy Boglárka, Gaál Zsófia Anna, Czigler István, Petia Kojouharova, 
Andrea B. Protzner 

TE02 - EA03 144  

Kutyák viselkedése arcot eltakaró maszkot viselő emberekkel szemben  
Kis Anna, Vanderer Edina, Topál József 

TE02 - EA04 176  

A weboldal elrendezések hatása a használhatóságra, a vizuális preferenciákra és a 
szemmozgás-mintázatokra  
Ferencz Tas Zoltán, Kocsor Ferenc 

TE02 - EA05 90  

Az észlelő demográfiai és vonásjellegű tulajdonságainak hatása az érzelmi ingerek 
értékelésére  
Császár-Varga Boglárka, Vizsy Evelin, Deák Anita 

 

TE03 

Helyszín: 

A421 

Egészségpszichológia 1.      

elnök: Kovács-Berta Renáta 

TE03 - EA01 56  

A Várandósság Motivációja Kérdőív (PMQ-H) kidolgozása és pszichometriai 
jellemzői  
Kovács-Berta Renáta, Dombi Edina, Dudok Fanni 

TE03 - EA02 57  

A szülés utáni PTSD mérése: A City Birth Trauma Scale (City BiTS-H) magyar 
változatának pszichometriai jellemzői  
Kovács-Berta Renáta, Dombi Edina, Dudok Fanni 

TE03 - EA03 330  

A policisztás ovárium szindrómával élő nők pszichoszociális jellemzői és 
kockázatészlelése  
Tóth Erika, Teleki Szidalisz Ágnes 

TE03 - EA04 230  

„Elvesztem térben, időben, mindenben” – koraszülésben érintett apák szülés körüli 
élményeinek vizsgálata az interpretatív fenomenológiai analízis módszerével  
Monostori Dóra, Bognárné Erdős Márta Gabriella 

TE03 – EA05 376  

A Testi és Lelkiegészség Mutatóinak Empirikus Vizsgálata IDDM-ben Szenvedő 
Szülők Felnőttkorú Gyerekei Körében  
Rámpay Mihály, Bagoly Noémi, Matuszka Balázs 

 

TE04 

Helyszín: 

B220 

Egészségpszichológia 2.        

elnök: Happ Zsuzsa 

TE04 - EA01 252  

Mentalizáció fókuszú csoport borderline személyiségzavarral élők hozzátartozói 
számára 
Happ Zsuzsa, Bóta Barnabás, Susenka Eszter 
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TE04 - EA02 416  

A menarche élményének szerepe a menstruációval kapcsolatos attitűd és testkép 
kialakításában  
Siegler Anna 

TE04 - EA03 455  

Hogyan segítheti a munkahelyi egészségfejlesztési folyamat megtervezését a Szondi 
teszt használata?  
Bukta Tünde, Káplár Mátyás 

TE04 - EA04 150  

A pedagógusok mentális egészségét veszélyeztető, valamint a stresszel való 
hatékony megküzdését segítő pszicho-szociális tényezők empirikus vizsgálata 
Mester Dolli, Csordás Georgina, Dorner László 

TE04 - EA05 197  

Az ukrajnai háborús menekültek akut pszichés tüneteinek kezelési lehetőségei a 
gyakorlatban  
Sebestyén Árpád 

 

TE05 

Helyszín: 

B405 

 

Fejlődéslélektan     

elnök: Arató Nikolett 

TE05 - EA01 237  

Like-oljam vagy jelentsem? - A cyberbullying szemlélőinek reakciójára ható 
kontextuális és egyéni tényezők  
Arató Nikolett, Kulcsár Henriett, Papp Zsófia 

TE05 - EA02 184  

Az észlelt társas támogatás és a mentalizáció összefüggésének vizsgálata a jövő-
orientáció vonatkozásában fiatal felnőttek körében  
Szél Erzsébet, Leist Balogh Brigitta, Jámbori Szilvia 

TE05 - EA03 185  

Episztemikus Bizalom, Bizalmatlanság és Hiszékenység Kérdőív (EMTQ) 
alkalmazási lehetőségei serdülők körében  
Szél Erzsébet, Bodó-Varga Zsófia, Varró-Horváth Diána Ágnes, Kóródi 
Kitti 

TE05 - EA04 211  

Felülről az ibolyát - avagy az időskori pszichés jóllét és az életút összefüggései 
Posta Laura 

TE05 - EA05 278  

Okoseszközök az interakcióban: a ‘technoferencia’ jelensége a korai anya gyermek 
kapcsolatban 
Pergelné Remete Eszter, Schrőter Petra, Aranyi Gábor  

 

TE06  

Helyszín: 

B404 

 

Klinikai pszichológia 1.        

elnök: Bodó-Varga Zsófia 

TE06 - EA01 380  

Az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlanság és Hiszékenység Kérdőív (ETMCQ-H) 
első eredményei felnőtt mintán  
Bodó-Varga Zsófia, Varró-Horváth Diána Ágnes, Bandi Szabolcs Ajtony, 
Bujtor-Horváth Ivett, Nagy László 
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TE06 - EA02 202  

A korai maladaptív sémákat mérő kérdőív (YSQ-S3) rövidített változatának 
pszichometriai vizsgálata  
Major Jutta, Gács Boróka, Birkás Béla 

TE06 - EA03 314  

A vallásosság különböző aspektusai és mentális segítségre vonatkozó attitűd 
kapcsolata  
Sári Judit, Bandi Szabolcs Ajtony, Láng András 

TE06 - EA04 47  

A függőségekben megjelenő Jutalomhiányos Tünetegyüttes szerepe az 
okostelefonhasználatban  
Halász András, Kovács-Deák Kökény, Vaszkunné Kótyuk Eszter 

TE06 - EA05 341  

Értelmes munka esetén kisebb mértékű a kiégés? Segítők kiégése és munkájuk 
értelmessége  
Magyary Ágnes, Csordás Georgina  

 

TE07 

Helyszín: 

B403 

Szociálpszichológia 1.       

elnök: Budavári-Takács Ildikó 

TE07 - EA01 41  

A munkahelyi pszichoterror és a versengés összefüggései  
Budavári-Takács Ildikó 

TE07 - EA02 320  

Egy közösségi média influenszer kongruens és inkongruens szponzorált posztjainak 
hatásvizsgálata az önfeltárás, a személyes megjelenés és a paraszociális kapcsolat 
tükrében  
Kalóz Nikolett, Buvár Ágnes 

TE07 - EA03 171  

Családdal kapcsolatos proszociális szociálpszichológiai intervenciók és hosszútávú 
viselkedéses hatások 
Orosz Gábor 

TE07 - EA04 406  

A testképpel való elégedettség a közösségi médiában megjelenő testpozitív 
mozgalom tükrében 
Schein Adél, Buvár Ágnes 

TE07 - EA05 377  

Stratégiák és játékostípusok az Árvízi Védekezés során 
Fehér Adrián, Putz Ádám 

 

TE08 

Helyszín: 

A420 

Művészetpszichológia      

elnök:  

TE08 - EA01 328  

Jelentés és szimmetria nélküli tetszésítéletek követése szemmozgásokkal 
Palkó-Arndt Bernadett, Illés Anikó 

TE08 - EA02 424  

Kísérteties világunk - Akkor és most 
Deák-Kovács Tímea 

TE08 - EA03 140  

"Alone Together" a zenei improvizáció mentálhigiénés funkciói 
Kemény Viktor, Bandi Szabolcs Ajtony, Vida Dorian 
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TE08 - EA04 468  

„Nervous blues” Flow élmény facilitálása és a zenei teljesítmény szorongás 
csökkentése csoportos zeneterápia segítségével 
Kemény Viktor 

TE08 - EA05 142  

"Kreálok valamit, csak így szavakból!" - mesterséges intelligencia és művészet az 
énkép-mérésben 
Kellerwesel Klaus, Ujhelyi Adrienn 

 

17:00-18:30 Könyvbemutatók 

KB01 

Helyszín: 

„H” előadó 

(A434) 

 

 

Élet- és létkérdések a pszichológia, a filozófia és az irodalom 

metszetében 

485  

„Árnyak” 

Pléh Csaba 

Beszélgetőpartner: Bereczkei Tamás 

484  

„Bevezetés az egzisztenciális pszichológiába” 

Kőváry Zoltán  

Beszélgetőpartner: Tényi Tamás 

403  

„Élet a sorok között. Irodalomterápiás gyakorlatok mindenkinek” 

Béres Judit  

Beszélgetőpartner: Lencsés Anita 

 

KB02 

Helyszín: 

B402 

 

Testi és lelki egészségünk 

346  

„Dobbantó - A sportpszichológia tankönyve I.” 

Pálvölgyi Ágnes, Simonné Goschi Gabriella 

Beszélgetőpartner: Láng András, Deák Anita 

170  

„Sorsunk - jelenünk - Tanulmányok Prof. Dr. Kiss Enikő Csilla köszöntésére” 

Teleki Szidalisz Ágnes, Csókási Krisztina 

Beszélgetőpartner: Bandi Szabolcs 

183  

„Krónikus megbetegedések klinikai egészségpszichológiai vonatkozásai” 

Teleki Szidalisz Ágnes  

Beszélgetőpartner: Csabai Márta 

107  

„Aggódó testünk..Az egészségszorongástól a belső biztonságig” 

Csabai Márta 

Beszélgetőpartner: Teleki Szidalisz Ágnes 

 

18:30-19:00 Szünet  

19:00-től  Fogadás 

Helyszín: BTK-TTK Aula   
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2023. június 9. péntek 

 

9:00-10:30  Tematikus előadások 2. blokkja  

TE09 

Helyszín: 

B214 

 

Affektív és kognitív pszichológia 3.       

elnök: Grünwald Éva 

TE09 - EA01 175  

Morális érzelmek mérése jogászok körében retrospektív helyzetben 
Grünwald Éva, Deák Anita 

TE09 - EA02 365  

A kognitív tréning hatása egészséges és poszt-COVID tüneteket mutató időseknél -  
a nyugalmi EEG és az eseményhez kötött potenciálok változásai 
Gaál Zsófia Anna, Nagy Boglárka, Kővári Lili, Sarudi Mátyás, Czigler 

Balázs, Czigler István, Balla Györgyi, Protzner Andrea 

TE09 - EA03 390  

A munkamemória alfolyamatainak szerepe a kreatív problémamegoldásban 
Csizmadia Petra, Nagy Boglárka, Kővári Lili, Czigler István, Gaál Zsófia 

Anna 

TE09 - EA04 481  

A kognitív terhelés hatása váratlan helyzetben hozott értékelő döntésekre 
Kondé Zoltán, Kovács Zoltán, Kónya Eszter 

TE09 - EA05 408  

A felnőttkori figyelemhiányos hiperaktivitás-zavar (ADHD) kapcsolata a szexuális 
élettel és a párkapcsolati elégedettséggel 
Farkas Blanka, Jánosi Henrietta Réka, Szalai Friderika, Berecz Anna, 

Nagy László, Bandi Szabolcs Ajtony 

 

TE10  

Helyszín: 

B403 

 

Egészségpszichológia 3.       

Elnök: Csókási Krisztina 

TE10 - EA01 389  

A fogyatékossággal kapcsolatos attitűd és személyiséglélektani összefüggéseinek 
vizsgálata egyetemisták körében – előzetes kutatási eredmények 
Csókási Krisztina, Gyuris Petra, Kevin Efrain Tololiu, Pusztafalvi 

Henriette 

TE10 - EA02 388  

A sztómaképző műtét posztoperatív időszakának pszichológiai vonatkozásai – pilot 
study kvalitatív eredményeinek bemutatása 
Krajinovic Erna, Lázár György, Székely Zsófia, Látos Melinda 

TE10 - EA03 220  

„...amire van szavad, mindaz lehetsz, mindaz vagy! – a rheumatoid arthritis-szel élő 
betegek élettörténeti epizódjainak narratív pszichológiai vizsgálata 
Balikó Fanni, Vincze Orsolya, Pohárnok Melinda, Csókási Krisztina 

TE10 - EA04 99  

Az önkéntes véradást befolyásoló tényezők empirikus vizsgálata a COVID-19 
járvány idején – avagy mérhető-e a tiszta altruizmus? 
Dorner László, Csordás Georgina 
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TE10 - EA05 378  

A 10 itemes Szülői Reziliencia Kérdőív (PREQ-H-10) bemutatása  
Markó Éva, Bilicz Hanga Lilla, Kiss Enikő Csilla 

 

TE11  

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

Klinikai Pszichológia 2.        

elnök: Vida Dorián 

TE11 - EA01 53  

Én is érezni akarok valamit – A nárcizmus, az érzelmi intelligencia, az alexitímia és 
a depresszió árnyalt kapcsolata 
Vida Dorian, Orbán Szolanzs Filippa, Gila Benedek Róbert, Krankovits 

Rebeka 

TE11 - EA02 213  

A rumináció és impulzivitás hosszútávú hatásai a problémás szerencsejáték 
használatra 
Kocsel Natália, Paksi Borbála, Kökönyei Gyöngyi, Demetrovics Zsolt 

TE11 - EA03 344  

Szkizoid és szkizotíp személyiségvonások az empátia tükrében 
Tizedes Gitta, Nagy László 

TE11 - EA04 288  

Paradigmaváltók? Új pszichoaktív szerhasználók demográfiai háttere és 
élettörténeti traumái 
Császár Ferenc, Jávor Rebeka, Bognárné Erdős Márta Gabriella 

 

TE12  

Helyszín: 

B402 

 

Szociálpszichológia 2.         

elnök: Szabó Zsolt Péter 

TE12 - EA01 203  

Egy sikertelen szociálpszichológiai intervenció tanulságai: Morális példák a magyar 
kontextusban 
Szabó Zsolt Péter, Szekeres Hanna 

TE12 - EA02 275  

Az ellenzéki összefogás 2022-es parlamenti választási vereségének 
szociálpszichológiai okai 
Kiss Szabolcs 

TE12 - EA03 382  

Lengyelországba, illetve Magyarországra menekült ukrán személyek integrációs 
attitűdje 
Molnárné Kovács Judit, Csukonyi Csilla 

TE12 - EA04 422  

Énhatékonyság-érzés és a társadalmi problémák kezelése 
Nagy Luca Zsuzsa, Balázs Katalin 

TE12 - EA05 332  

Music Curricula and Coloniality: The impact of Higher Education Institutions in the 
Social Perception of Minority Groups’ Cultural Identities 
Adrian Estrela Pereira, Do Thi Dung, Nourhane Snani, Byambasuren 

Nyamkhuu 
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TE13 

Helyszín: 

B404 

 

Munka- és szervezetpszichológia       

elnök: Szatmáriné Balogh Mária 

TE13 - EA01 40  

Munkahelyi komplex krízis- és traumakezelés tapasztalatai 
Szatmáriné Balogh Mária 

TE13 - EA02 31  

Vállalkozók racionálisnak vélt döntéseinek illúziója 
Németh Gergely 

TE13 - EA03 277  

A munkahelyi egészségtudatosság és a hatékonyság összefüggései 
Varga-Felföldi Enikő, Hőgye-Nagy Ágnes 

TE13 - EA04 154  

Mitől lesz sikeres egy startup pitch?: A Cápák között műsor nyelvi tartalomelemzése 
Ilea Izabella. Erát Dávid, Falusi Titanilla, Ulbert Hanna. Cohill Rebecca, 

Vitéz Kata, Vincze Orsolya 

TE12 - EA05 43  

A pszichológiai alapszükségletek relevanciája a munkahelyi jóllétben 
Csordás Georgina, Matuszka Balázs. Sallay Viola. Martos Tamás 

 

TE14 

Helyszín: 

B405 

 

Kutatásmódszertan, pszichometria és statisztika    

elnök: Bognárné Erdős Márta 

TE14 - EA01 231  

Az identitás változása a terápia során. Az identitásstruktúra-analízis (ISA) 
módszerének egy klinikai alkalmazása 
Bognárné Erdős Márta Gabriella, Kárpáti Tamás, Rozgonyi Róbert. 

Jávor Rebeka 

TE14 - EA02 232  

„Itt kezdődik el mindenem”. Nukleáris epizódok változásai a felépülés korai 
szakaszában lévő új pszichoaktív szer (ÚPSz) használóknál 
Bognárné Erdős Márta Gabriella, Jávor Rebeka, Császár Ferenc 

TE14 - EA03 229  

Az identitásstruktúra-analízis (ISA), mint az identitásváltozás átfogó és rugalmas 
elemzési módszere 
Jávor Rebeka, Bognárné Erdős Márta Gabriella 

TE12 - EA04 151  

Automatizálás az adatelemzésben – A reliabilitás-mérés példája 
Szűcs Tamás 

TE12 - EA05 143  

Profi úszók motivációs mintázatainak feltárása Q-módszerrel 
Barta Gábor, Takács Szabolcs, Smohai Máté 
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TE15 

Helyszín: 

B218 

 

Neuropszichológia       

elnök: Harmath-Tánczos Tímea 

TE15 - EA01 124  

A munkamemória és a végrehajtó funkciók vizsgálatának jelentősége az aktivitás-és 
figyelemzavar diagnosztikai megközelítésében 
Horváth Dorottya, Harmath-Tánczos Tímea 

TE15 - EA02 125  

A terápia-rezisztens epilepsziás betegek neuropszichológiai vizsgálata 
Harmath-Tánczos Tímea 

TE15 - EA03 235  

A Neuropszichológia egy globális kérdés: A Multicultural Neuropsychological Scale 
(MUNS) Ismertése 
Simonyi Tünde Tifordiána, Harmath-Tánczos Tímea 

TE12 - EA04 473  

Kognitív funkciózavar Broca-afáziában 
Batta Barbara 

 

TE16 

Helyszín: 

B220 

 

Óvoda- és Iskolapszichológia      

elnök: Kádár Annamária 

TE16 - EA01 303  

Tanító szakos hallgatók időperspektívájának nemzetközi összehasonlító vizsgálata 
Kádár Annamária. Kiss János 

TE16 - EA02 384  

Kiki és Jojó, avagy mindfulness az oviban – egy tudatos jelenlét alapú intervenciós 
program megvalósíthatóságának vizsgálata 
Kassai Réka 

TE16 - EA03 401  

Focusing on Opportunities: Promoting Positive Youth Development in Schools 
Leist Balogh Brigitta. Jámbori Szilvia 

TE16 - EA04 106  

Az érzelmi intelligencia és tanulmányi eredményesség kapcsolata különleges 
bánásmódot igénylő (SNI, BTMN) tanulók körében Egy, a közoktatási színtéren 
szükségesnek mutatkozó VÁLTOZÁS empirikus megalapozása 
Bartyik Gitta, Polonyi Tünde Éva 

TE12 - EA05 430  

Az iskolaérettség támogatása: gyakorlati és módszertani javaslatok metaanalitikus 
adatok alapján 
Madár Lili, Kassai Réka, Takács Zsófia K. 
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9:00-10:45  Tudományos poszterek 2. szekciója  

Helyszín: B407 

KÓD ABSZTRAKT 

SZÁMA 
CÍM – SZERZŐ(K) 

EP41 310 Az egészségügyi ellátásban részesülő gyermekek, családjuk és az egészségügyi 

team attitűdvizsgálata a betegelégedettség tükrében – című magyar nyelvű 

PhD kutatás a krónikus beteg gyermekeknél eddig mért eredményeinek 

bemutatása  

Boris Péter 

EP42 311 Közel-távol érteni és szeretni. A korai anya-gyermek kapcsolat alakulása az 

érzelemszabályozás tükrében  

Tyukodi Dorka, Varró-Horváth Diána Ágnes, Járdaházi Evelyn 

EP43 313 Vallásosság, istenkép és Istenhez való kötődés kapcsolata a mentális 

segítségkérésre vonatkozó attitűddel  

Sári Judit, Bandi Szabolcs Ajtony, Láng András 

EP44 315 Vizsgaszorongás a perfekcionizmus és feltételes szülői elfogadás tükrében 

Frank Dóra 

EP45 316 A szabályozási készségek és segítő viselkedések mérési lehetőségei 

óvodáskorban  

Orbán Rebeka, Pohárnok Melinda 

EP46 300 Szülő a szülői szerepen túl - A szülő gyermek kapcsolat tágabb keretei   

Soós Fanni Kinga, Varró-Horváth Diána Ágnes 

EP47 318 "Én is viszem, te is viszel, csigaházunk cipelni kell." - Autizmussal élő gyermek 

szüleire ható stresszforrások és az ezekkel szemben alkalmazott megküzdési 

módok  

Zsiray Júlia, Pohárnok Melinda 

EP48 319 A kognitív érzelemszabályozás hálózati modellje az átlagpopulációban   

Holka Szilárd, Rónai Levente, Polner Bertalan 

EP49 322 Szociális készségfejlesztés online térben: egy pilot kutatás tanulságai  

Bagyinka Blanka, Turcsányi Enikő 

EP50 331 A policisztás ovárium szindrómával összefüggő pszichés tényezők vizsgálata  

Toth Erika, Teleki Szidalisz Ágnes 

EP51 342 Élethosszig tartó tanulás: Egy lehetséges megoldás. Digitális 

tananyagfejlesztés és hatékonyságának vizsgálata kognitív és affektív 

pszichológiai módszerekkel időskorúak körében  

Deák Fanni, Bodnár Éva, Kiss Kevin Dominik, Polonyi Tünde Éva 

EP52 350 A szülői bánásmód hatása a későbbi munkahelyi vezetők iránti attitűdökre - a 

young-féle sémaelmélet tükrében  

Magyary Ágnes, Mészáros Noémi 

EP54 296 A Kétdimenziós Machiavellizmus Skála magyar adaptációja  

Láng András 

EP55 358 Szívfrekvencia-variabilitás és pulzus ráta variabilitás kapcsolatának vizsgálata  

Róka Zita Lilla, Tomacsek Vivien, Simor Péter 

EP56 361 Az időskor szubjektív megélése a társas támogatás tükrében  

Bede Melinda, Pachner Orsolya 

EP57 362 Mufasa-hatás: a rajzfilmek kedvelésének affektív és kognitív hátterei  

Basler Julia, Fehér Adrián, Őry Fanni, Zsidó András Norbert 

EP58 383 A multimédia-tanulást befolyásoló tényezők vizsgálata felsőoktatásban tanuló 

hallgatók bevonásával  

Bali Cintia, Zsidó András Norbert 
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EP59 386 A paranormális hiedelmek kognitív pszichológiai háttere  

Csonka Otília, Szalai Friderika, Basler Julia, Kiss Botond, Aszódi 

Anna, Bea Lilla Fruzsina, Baranyai Hanna, Zsidó András Norbert 

EP60 391 Kognitív tréning hatása egészséges és poszt-COVID szindrómás idős 

populációban, valamint annak összefüggése a depressziós és szorongásos 

állapot súlyosságával – viselkedéses adatok  

Kővári Lili, Nagy Boglárka, Sarudi Mátyás, Czigler Balázs, Czigler 

István, Balla Györgyi, Gaál Zsófia Anna 

EP61 397 Az ultimátumjáték kísérleti vizsgálata vállalkozók és fiatalok körében  

Homolya-Pányi Nikolett Lívia, Kiss Paszkál 

EP62 399 Az észlelt stresszreaktivitás és az egészségi állapot összefüggései  

Csókási Krisztina, Bandi Szabolcs Ajtony 

EP63 402 Az alexitímia, implicit szorongás és tapasztalati elkerülés kapcsolata - 

Szemenyei Eszter, Kökönyei Gyöngyi 

EP64 412 Age-Related Changes in Emotional Processing: Investigating the Positivity 

Effect in Automatic and Controlled Processing  

Raissa de Oliveira Negrao, Cserjési Renata 

EP65 413 A kognitív profil szerepe a pályaválasztásban, és a munkamemória fejlődési 

oldala az egyetemi tanulmányok során  

Tafferner István, Kemény Ferenc 

EP66 418 A testmozgás hatása a kognitív teljesítményre és az affektív állapotra a 

serdülőknél  

Lantay Lúcia, Péley Bernadette, Járai Róbert 

EP67 420 A felnőtt kötődés szerepe a párkapcsolati megküzdés és az intradiádikus 

stressz alakulásában első gyermeküket váró és kisgyermekes párok körében – 

előzetes kutatási eredmények  

Varga Evelin, Happ Zsuzsa, Matuz András, Csókási Krisztina 

EP68 423 A n EEG Exploration of Emotional Flexibility  

Michelle Fitos, Raissa de Oliveira Negrao 

EP69 433 Parkinson-kór a pszichológia szemszögéből: a Parkinson-kór pszichoszociális 

tényezői  

Járdaházi Evelyn, Pintér Dávid 

EP70 434 Mindennapi társadalmi kihívásaink - A nők ellen elkövetett erőszak 

reprezentációja napjainkban  

Polgár Petra Ibolya 

EP71 478 Facial encoding strategies account for response latency and fixation time: An 

eye-tracking study  

Rawan Hamed Mohamed, Kocsor Ferenc 

EP72 479 Az emlékezeti befolyásolhatóság mögött álló kognitív mintázat 

gyermekkorban  

Batta Barbara 

EP73 155 Hazai és fenntartható egyszerre? - A hazai termékekkel kapcsolatos attitűdök 

kvalitatív vizsgálata 

Fekete Balázs Tamás 

 

10:30-11:00 Szünet 

11:00-11:50  Mérei Ferenc emlékelőadás: Martos Tamás: Személyes célok és társas 

világ – a jóllét és önszabályozás társas ökológiája 

Helyszín: Vargha Damján terem 

11:50-12:50 Ebédszünet 
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12:50-14:20  Szimpóziumok 2. blokk  

SZ10 

Helyszín: 

B404 

 

309 

A szerhasználat általános populációs mérésének kihívásai 

elnök: Paksi Borbála 

opponens: Elekes Zsuzsanna 

 279 

A szerhasználat általános populációs mérésével kapcsolatos hazai és nemzetközi 

tapasztalatok 

Péterfi Anna, Paksi Borbála 

 281 

Különböző adatfelvételi módok alkalmazásának szerepe a nem mintavételi hibák 

alakulásában 

Paksi Borbála, Eisinger Andrea, Demetrovics Zsolt 

 282 

Az összetett használói magatartások lehetséges indikátoraival kapcsolatos szakértői 

és szerhasználói percepciók 

Arnold Petra, Péterfi Anna, Felvinczi Katalin, Paksi Borbála 

 305 

Különböző elrendezésű randomized response method (rrm) eljárások tapasztalatai 

az általános populáció szerhasználatának becslése során 

Paksi Borbála, Pillók Péter, Demetrovics Zsolt 

 

SZ11 

Helyszín: 

B218 

 

261 

A változás erőforrásai krónikus betegségekben – újabb szegedi 

egészségpszichológiai kutatások 

elnök: Papp-Zipernovszky Orsolya 

opponens: Urbán Róbert 

 263 

Az én-konkordáns célok szerepe az érzelmi sérülékenység csökkentésében 

gyulladásos bélbetegek körében - Pilot vizsgálat 

Horvát Barbara, Dávid Anett, Sallay Viola, Rafael Beatrix, Njers Sanela, 

Orbán Kata, Molnár Tamás, Csabai Márta, Martos Tamás 

 264 

A közeli kapcsolatok szerepe a krónikus betegséggel élők egészségcéljaiban 

Orbán Kata, Horvát Barbara, Dávid Anett, Sallay Viola, Rafael Beatrix, 

Njers Sanela, Molnár Tamás, Csabai Márta, Martos Tamás 

 265 

Egészségértés komplex felmérése ischaemiás szívbetegek körében 

Papp-Zipernovszky Orsolya, Rafael Beatrix, Teleki Szidalisz Ágnes, 

Tiringer István  

 266 

Test & Lélek Program az emlődaganatból történő felépülésért – Multidiszciplináris 

intervenció hatásának komplex vizsgálata malignus emlődaganattal operált 

nőbetegek felépülésére 

Lévai Tünde, Lázár György, Simonka Zsolt, Paszt Attila, Horváth Zoltán, 

Ottlakán Aurél, Göncző Andrea, Börcsök Nikolett, Látos Melinda 
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SZ12 

Helyszín: 

A420 

 

454  

Fogyasztói magabiztosság, sérülékenyég 

elnök: Balázs Katalin 

opponens: Kiss Paszkál 

 429  

Közösségbe járó aktív idősek fogyasztói tudatossága  

Bene Ágnes 

 437  

A Fogyasztói Magabiztosság Skála magyar adaptációja  

Hujber-Mitru Szilvia, Balázs Katalin 

 452  

A fogyasztóvédelmi sérülékenység hátterében álló tényezők vizsgálata időskorúak 

körében  

Balázs Katalin, Vincze Petronella, Bene Ágnes 

 

SZ13 

Helyszín: 

Vargha Damján 

konferenciaterem 

 

396 

A vágyteljesítő gondolkodás nyomában-álhírek, összeesküvés-
elméletek és áltudományos nézetek pszichológiai háttere és 
viselkedéses következményei 

elnök: Krekó Péter 

opponens: Hunyady György 

 372  

A politikai bizalom palliatív hatása: Neked hiszek, nem a szememnek 
Hadarics Márton 

 373 

Az álhírekbe vetett hit politikai pszichológiája: vizsgálatok Magyarországon 
Faragó Laura, Krekó Péter, Orosz Gábor 

 375 

Az összeesküvéses hiedelmek hatása az oltási hajlandóságra a tapasztalatok 
hatásának tükrében 
Koltai Júlia, Stefkovics Ádám 

 374 

Paranoid fúzió: Hogyan játszanak egymásba a COVID-dal és az orosz-ukrán 
háborúval kapcsolatos összeesküvés-elméletek? 
Krekó Péter, Faragó Laura, Orosz Gábor 

 

SZ14 

Helyszín: 

B220 

 

48 

Szervezeti változások, következmények és szervezeti támogatás 

elnök: Kiss Orhidea Edith 

opponens: Czibor Andrea 

 58 

A változásokkal kapcsolatos nézetek, hiedelmek, beállítódások szerepe a szervezeti 
változásokban 
Kádi Anna 

 59 

Vezetői szerepek és szervezeti bizalom az „új normális”-ban 
Szathmári Edit, Kiss Orhidea Edith 
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 60 

A távolléti munkavégzés, a technostressz és a véleménynyilvánítás összefüggései 
Buzás Barnabás, Faragó Klára 

 61 

Az észlelt szervezeti támogatás pozitív hatásának vizsgálata a digitalizáció 
következtében megjelenő negatív szervezeti folyamatokra 
Simon Adél Csenge, Kiss Orhidea Edith 

 

SZ15 

Helyszín: 

A421 

 

182 

Fenntarthatóság és pszichológia 

elnök: Varga Attila 

opponens: Kökönyei Gyöngyi 

 180 

Az öko-szorongást mérő eszközök konvergens és divergens validitása 
Ágoston-Kostyál Csilla, Buvár Ágnes, Németh Éva, Dúll Andrea, Szabó 

Attila, Varga Attila 

 178 

A társas normák hatékonysága a környezettudatos influenszer-kommunikációban 
Buvár Ágnes, Zsila Ágnes, Orosz Gábor 

 179 

Közösségi média influenszerek környezettudatos kommunikációjának 
hatékonysága a poszt szponzorainak függvényében 
Buvár Ágnes, Kádár Harmatka 

 177 

Fenntarthatóság és temetkezés kisegyházak metszeteiben 
Dobai Attila Marcelián 

 

SZ16 

Helyszín: 

B405 

 

371 

Jóllét, reziliencia és poszttraumás növekedésérzés 

elnök: Rózsa Sándor 

opponens: Szabó-Bartha Anett 

 368 

Mentális egészség és reziliencia időseknél 
Kiss Enikő Csilla, Rózsa Sándor, Nyitrai Erika, Kövesdi Andrea 

 369 

Az affektív érintés és a kapcsolati jóllét 
Nyitrai Erika, Kiss Enikő Csilla, Rózsa Sándor 

 370 

A poszttraumás növekedésérzés feltételei 
Bagó Andrea, Kiss Enikő Csilla, Arató Judit, Rózsa Sándor, Mirnics 

Zsuzsanna 
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SZ17 

Helyszín: 

A536 

 

304 

„Valaki már járt odalent a mélyben és felhozta nekünk a szavakat.” – 
irodalomterápiás szimpózium 

elnök: Béres Judit 

opponens: Balikó Fanni 

 306 

Szakkollégista fiatal felnőttek irodalomterápiája 
Lencsés Anita 

 307 

Az irodalomterápia családterápiás alkalmazási lehetőségei 
Thén Anita 

 308 

Addikt betegek irodalomterápiája 
Nagy Natasa 

 312 

Egzisztenciális fókuszú irodalomterápiás csoport látássérült személyek körében 
Burka Janka 

 

SZ18 

Helyszín: 

B402 

 

255 

Kutatások egy témára - a fejlődést támogató tényezők alternatívái 

elnök: Kövesdi Andrea 

opponens: Takács Szabolcs 

 272 

A szenzomotoros szinkronizáció longitudinális kapcsolata az olvasással és a 
helyesírással 
Kertész Csaba, Honbolygó Ferenc 

 271 

Fa-rajzok elemeinek kvantitatív mérését célzó kódkönyv kialakítása 
Soltész-Várhelyi Klára, Kövesdi Andrea 

 273 

A csecsemőkori regulációs problémák és a babasírás szülői észlelésének 
összefüggései a stressz regulációval 3-6 hónapos csecsemőknél. 
Hámori Eszter, Farkas Flóra, Soltész-Várhelyi Klára 

 256 

Transzplantált serdülők reziliencia fókuszú vizsgálata 
Kövesdi Andrea, Rózsa Sándor, Krikovszky Dóra, Dezsőfi Antal, Kovács 

Lajos, Szabó Attila 

 

SZ19 

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

480 

A borderline személyiségszerveződés (BPO) komplex, identitásfókuszú 
- kvantitatív és kvalitatív - pszichodiagnosztikai vizsgálata, különös 
tekintettel SCID AMPD, a STIPO-R és a SCIM mérőeszközökre 

elnök: Rubovszky György 

opponens: Milák Piroska 

 477 

A Strukturált interjú a személyiségszerveződés felmérésére – átdolgozott változat 
(STIPO-R) összehasonlítása papír-ceruza tesztekkel, pszichoterápiás osztályos 
populáción 
Kiss Tibor Cece, Rubovszky György Zsolt, Láng András 
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 469 

A SCID-5-AMPD, a Strukturált klinikai interjú a DSM-5 alternatív 
személyiségzavar-modelljéhez és a STIPO-R, a Strukturált interjú a 
személyiségszerveződés felmérésére – átdolgozott változat dimenzionális 
diagnosztikus eszközök összehasonlító vizsgálata 
Rubovszky György Zsolt, Farkas Viktória, Kiss Tibor Cece, Demetrovics 

Zsolt 

 472 

Narratív nyelvi markerek és a szelfreprezentáció összefüggései a borderline 
személyiségszerveződéssel élők körében 
Bazsalya Balázs, Buczó Dóra Kata, Torma Zoltán, Rubovszky György 

Zsolt, Demetrovics Zsolt 

 475 

A Self-concept and Identity Measure (SCIM) magyar mintán történő adaptációja 
Rubovszky György Zsolt, Szabó Rózsa Vivien, Demetrovics Zsolt 

 

SZ20 

Helyszín: 

B403 

94 

ELTE- Kvalitatív pszichológia kutatócsoport I., II. és III. 

elnök: Rácz József 

opponens: Székely Zsófia 

 88 

A nemzetközi hallgatók énképe – szisztematikus interpretatív fenomenológiai 
analízis 
Kovács Asztrik, Rácz József 

 89 

Az oltásszkeptikusság kialakulásának élménye orvosként – IPA esettanulmány 
Ferencz Veronika, Rácz József 

 91 

Pszichiátriai szakápolók tapasztalatainak feltárása a COVID-19-es ellátás során 
Birtalan Ilona Liliána, Rácz József, Kelemen Oguz 

 92 

A jóllét paradoxona a fenntartható mezőgazdaságban az egészségpszichológia 
megközelítésében 
Birtalan Ilona Liliána, Fertő Imre, Neulinger Ágnes, Rácz József, Oláh 

Attila 

 

14:20-14:30 Szünet 

14:30-15:20  Kardos Lajos emlékelőadás: 

Honbolygó Ferenc (online bejelentkezéssel): A beszédfeldolgozási 

folyamatok neurokognitív háttere 

Helyszín: Vargha Damján terem  

15:20-15:30 Szünet 
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15:30-17:15  Az MTA Pszichológiai Bizottságának Kerekasztal Szimpóziuma 

Helyszín: Vargha Damján terem 

A konfliktus és konfliktusmegoldás interdiszciplináris megközelítése: 
El lehet kerülni, meg lehet oldani a destruktív konfliktusokat? 

Elnök: Fülöp Márta 
Emberi és állati konfliktusok: mire tanít a természet? 

Topál József 

Döntéseink megbántódásainkról: konfliktusok és megoldásaik a családterapeuta szemével 

Kozma-Vízkeleti Dániel 

Konfliktusok és kezelésük a szervezetekben: hol tart a szervezetpszichológia? 

Czifra Julianna 

Konfliktusok és konfliktusrendezés és jogtudomány: a gyakorló jogász szemével 

Jádi Németh Andrea 

Konflitus és konfliktusmegoldás a civil társadalomban: tapasztalatok, tanulságok 

Orosz Györgyi 

Konfliktusok a politikában: demokratikus versengéstől a szélsőséges polarizációig   

Krekó Péter 

A politikai konfliktusok jellegzetességei: a politikai erőszak jellemzői és következményei 

Kemény János 

 
 
19:00-  Bankett 

Helyszín: Zsolnay negyed  
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2023. június 10. szombat 

 

9:00-10:30 Szimpóziumok 3. blokk 

SZ21 

Helyszín: 

A536 

 

118  

Narratív egészségpszichológiai kutatások a PTE Pszichológia 

Intézetében 

elnök: Teleki Szidalisz Ágnes 

opponens: Csókási Krisztina 

 163  

A McGill Illness Narrative Interview (MINI) használata a krónikus betegségek 

narratív egészségpszichológiai kutatásaiban  

Endre Szilvia, Nagy Ildikó, Őry Fanni, Járdaházi Evelyn, Teleki Szidalisz 

Ágnes  

 119  

A krónikus gerincproblémák betegségnarratívái: a magyarázó narratívum 

perspektívái a gerincbetegségben  

Nagy Ildikó, Endre Szilvia, Járdaházi Evelyn, Teleki Szidalisz Ágnes 

 162  

A cukorbetegség közelről: 1-es és 2-es típusú diabétesszel élő személyek magyarázó 

betegségnarratívumainak vizsgálata kvalitatív eszközökkel  

Őry Fanni, Járdaházi Evelyn, Nagy Ildikó, Endre Szilvia, Teleki Szidalisz 

Ágnes 

 164  

Parkinson-kór a narratív egészségpszichológia szemszögéből: Parkinson-kórral élő 

betegek magyarázó betegségnarratívái  

Járdaházi Evelyn, Őry Fanni, Endre Szilvia, Nagy Ildikó, Teleki Szidalisz 

Ágnes 

 

SZ22 

Helyszín: 

B218 

 

411 

Sport és Lélek találkozása - Paradigmaváltás a sportpszichológiában 

elnök: Csenki Laura 

opponens: Láng András, Deák Anita 

 351 

A “virtus és rítus” egyensúlya 

Simonné Goschi Gabriella, Pálvölgyi Ágnes, Csenki Laura, Smohai Máté 

 359 

Egy sportolói tapasztalatok újraértékelését elősegítő egzisztencialista-logoterápiás 

eszköz és workshop fejlesztése 

Smohai Máté 

 360 

Fejlődéslélektani szemlélet a sportpszichológiában 

Csenki Laura 

 405 

Kompetenciahatárok és kapcsolódások 

Pálvölgyi Ágnes 
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SZ23 

Helyszín: 

B220 

 

234 

Az epizodikus emlékezet új, magyar nyelvű mérőeljárásai 

elnök: Pajkossy Péter 

opponens: Harmath-Tánczos Tímea 

 233 

Verbális Epizódikus Memória Teszt – egy új epizodikus emlékezeti teszteljárás 

bemutatása 

Racsmány Mihály, Pajkossy Péter, László Szandra, Szőllősi Ágnes 

 249 

A szubjektíven megélt kognitív hibázások kapcsolata az objektíven mért kognitív 

teljesítménnyel és az affektív tényezőkkel 

Volosin Márta, Kovács Fanni Mercédesz, Sebők Ákos, Almási Mirkó, 

Csábi Eszter 

 250 

A szubjektív emlékezet mérése, valamint összefüggésének vizsgálata a hangulati 

állapottal és az objektív teszteken nyújtott teljesítménnyel 

Csábi Eszter, Kovács Fanni Mercédesz, Sebők Ákos, Almási Mirkó, 

Volosin Márta 

 251 

A kognitív és affektív működés személyen belüli mérése ESM módszerrel: eszközök 

és eredmények 

Rónai Levente 

 

SZ24 

Helyszín: 

A420 

 

161 

Maladaptív munkavégzési jelenségek: munkafüggőség és 

munkarumináció 

elnök: Kun Bernadette 

opponens: Kocsel Natália 

 126 

Munkafüggőség és pszichostimuláns-használat 

Kun Bernadette, Mervó Barbara, Paksi Borbála, Demetrovics Zsolt 

 147 

Munkafüggőség és személyiségszerveződés: egy reprezentatív longitudinális 

kutatás eredményei 

Bodó Viktória, Horváth Zsolt, Paksi Borbála, Demetrovics Zsolt, Kun 

Bernadette 

 148 

A munkafüggőség neurokognitív profilja 

Berta Krisztina, Pesthy Zsuzsanna Viktória, Vékony Teodóra, Németh 

Dezső, Kun Bernadette 

 149 

A munkával kapcsolatos rágódás és kiégés kapcsolata óvodapedagógusok körében 

Tóth Zsófia, Winkler Zsófia, Kökönyei Gyöngyi 

 

SZ25 

Helyszín: 

A421 

 

482 

Egészséggel kapcsolatos törekvések a digitális korban 
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elnök: Martos Tamás 

opponens: Sallay Viola 

 456 

Az egészségügyi technológiák használatának kontextusa és a technológia-használat 

szerepe az egészséggel kapcsolatos célok megvalósítása során diabétesszel élő 

személyeknél 

Csuka Sára Imola, Martos Tamás 

 457 

Digitális eszközök és információforrások használata az egészség eléréséhez Crohn-

betegek körében 

Festő Blanka, Rafael Beatrix, Martos Tamás 

 460 

Egészségcélok és digitális erőforrások – a társas támogatás és szocio-demográfiai 

tényezők szerepe 

Szűcs Tamás, Martos Tamás 

 462 

Technológiai attitűd, diabétesz distressz és hipoglikémiától való félelem 

összefüggései - 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek szüleinek tapasztalatai 

Horváth Mária Dóra, Buzás Norbert, Tesch Zsanett, Papp-Zipernovszky 

Orsolya 

 

SZ26 

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

343 

Koragyermekkori társas-kognitív szűrőkérdőívek hazai adaptációja 

elnök: Lábadi Beatrix 

opponens: Varró-Horváth Diána Ágnes 

 352 

Az Early Social Cognition Inventory (ESCI) kérdőív magyar adaptációja 

Matuz-Budai Tímea, Lábadi Beatrix 

 356 

A szocio-emocionális kompetenciák multidimenzionális mérése a korai fejlődésben 

Nagy-Tószegi Cecília, Lábadi Beatrix, Rózsa Sándor 

 363 

Az Ages and Stages: Social-emotional magyar adaptációja 18 hónapos gyerekeknél 

Pohárnok Melinda, Lábadi Beatrix, Kopcsó Krisztina 

 409 

Óvodások nyelvi fejlődésének szülői értékelése: a Beszéd- és Nyelvi Készség 

Felmérő Skála (SLAS) magyar változata 

Kopcsó Krisztina, Lábadi Beatrix, Györkő Enikő, Hoss Alexndra 

 

SZ27 

Helyszín: 

B403 

 

295 

Csecsemősírás és korai reguláció – a szülői perspektíva 

elnök: Hámori Eszter 

opponens: Kövesdi Andrea 

 291 

Rizikó és védőtényezők a babasírás és a csecsemőkori regulációs problémák anyai 

észlelésében 
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Hámori Eszter, Soltész-Várhelyi Klára, Sidó Blanka, Antónyi Flóra, 

Farkas Flóra 

 292 

A csecsemőkori regulációs problémák és a babasírás anyai észlelése 8 – 18 hónapos 

gyermekeknél 

Sidó Blanka, Antónyi Flóra, Hámori Eszter 

 293 

Miért sír a csecsemő? – A csecsemősírásra való anyai szenzitivitás a nevelési 

attitűdök és az anyai szeparációs szorongás tükrében 

Antónyi Flóra, Sidó Blanka, Hámori Eszter 

 

SZ28 

Helyszín: 

B214 

 

274 

Kvantitatív és kvalitatív eredmények a hazai nem-szuicidális önsértés 

kutatásokban 

elnök: Reinhardt Melinda 

opponens: Kaló Zsuzsa 

 257 

A rumináció és a nem-szuicidális önsértés kapcsolatának vizsgálata klinikai 

populációban 

Kovács Lilla Nóra, Reinhardt Melinda, Klein Mária, Drubina Boglárka, 

Hammer Angéla, Szőke Júlia, Unoka Zsolt, Kökönyei Gyöngyi 

 258 

„Kis csöndes helyen kuksoltam magamban, aztán jött, ami jött”: állami gondozott 

kamaszlányok önsértésének élményvilága 

Drubina Boglárka, Alexandrov Anna, Kökönyei Gyöngyi, Reinhardt 

Melinda 

 259 

Önsértés (én)történetek klinikai serdülőmintában 

Reinhardt Melinda, Kökönyei Gyöngyi, Drubina Boglárka 

 260 

Önsértés az iskolában – az iskolapszichológus szerepe a kríziskezelésben, különös 

tekintettel a direkt és indirekt intervenciókra 

Flach Richárd, Láng András 

 

SZ29 

Helyszín: 

B404 

 

186 

Pedagógusok, tanulók és iskolapszichológusok – a jóllét lehetőségei az 
iskolában 

elnök: Hoffmann Tamás 

opponens: Szabó Éva 

 188 

A tanárok helyzetének és az iskolapszichológus iránti elvárásainak összefüggései és 
az iskolapszichológus iránti attitűd diákok, pedagógus hallgatók és pedagógusok 
körében 
N. Kollár Katalin 

 187 

Pedagógusok közérzetét meghatározó tényezők, és a rendszer szintű támogatás 
lehetőségei 
Solymosi Katalin, N. Kollár Katalin 
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 189 

A csoportosító szociometria és felhasználási lehetőségei az iskolában 
Hoffmann Tamás, N. Kollár Katalin 

 

SZ30 

Helyszín: 

Vargha 

Damján terem 

 

458 

Interkulturális szexuálpszichológiai vizsgálatok 

elnök: Csinády Ariána 

opponens: Héjja-Nagy Katalin 

 426 

Szexuális asszertivitás és szexuális funkcionális hiedelmek vizsgálata 

Pintér-Eszenyei Zsuzsanna Gyöngy, Kató Szabolcs, Csinády Ariána, 

Szemán-Nagy Anita 

 432 

A szexuális hiedelmek szerepe a szexuális önérvényesítésben és párkapcsolati 

elégedettségben 

Nagy Henriett, Pintér-Eszenyei Zsuzsanna Gyöngy, Szarvas Boglárka, 

Csinády Ariána 

 449 

A szexuális motiváció, hiedelmek és asszertivitás összefüggései a nemi szerepekkel 

Szarvas Boglárka, Nagy Henriett, Szemán-Nagy Anita, Csinády Ariána 

 453 

Szex a digitális színtéren: Problémás pornográfia-és Tinder-használat, valamint 

szexuális diszfunkciók vizsgálata magyar és spanyol mintán 

Kató Szabolcs, Pintér-Eszenyei Zsuzsanna Gyöngy, Körmendi Attila, 

Szemán-Nagy Anita 

 

SZ31 

Helyszín: 

B405 

 

239 

Újabb témák az ember-környezet tranzakció területéről 

elnök: Dobai Attila Marcelián 

opponens: Lippai Edit 

 204 

Anyák a COVID-19 alatt az online térben 2020-2022 

Lendvai Lilla, Végh Judit, Nguyen Luu Lan Anh, Dúll Andrea 

 205 

Díszes rácsok – Kolumbiai börtönök környezetpszichológiai vizsgálata 

Fiáth Titanilla 

 238 

Színezett helyiségek és használóik viszonyának vizsgálata büntetés-végrehajtási 

egészségügyi környezetekben 

Hülber Attila, Berze Iván Zsolt, Várkonyi Zsolt, Nemes Nagy Anna, 

Szucsáki Melinda, Dúll Andrea 

 

  



33 
 

SZ32 

Helyszín: 

B402 

 

299 

Serdülők és fiatal felnőttek jólléte a helyhasználat kontextusaiban. 
Környezetpszichológiai megközelítés. 

elnök: Tóth-Varga Violetta 

opponens: Illés Anikó 

 285 

Serdülők iskolai jóllétének környezetpszichológiai aspektusai egy kvalitatív kutatás 
tükrében 
Tóth-Varga Violetta, Fodor Szilvia 

 287  

Z-generációs irodahasználók, mint sérülékeny munkavállalói csoport? 
Frankó Luca, Erdélyi Ajna 

 289 

Helykeresés COVID után – Építész és design szakos egyetemi hallgatók kedvenc 
szociofizikai helyszínei 
Somogyi Krisztina 

 

10:30-10:50 Szünet 

10:50-12:20  Szimpóziumok 4. blokk 

SZ33 

Helyszín: 

A420 

 

476  

Épített környezetek vizsgálata inter- és transzdiszciplináris elméleti 

keretben 

elnök: Bukovenszki Emőke 

opponens: Tóth-Varga Violetta 

 443  

A repülőtéri környezet téri konfigurációinak térhasználói viselkedéssel való 

összefüggései  

Bukovenszki Emőke, Kurucz Attila, Dúll Andrea 

 445   

Városelemzés az urbanisztika és az ember–környezet tranzakciótudomány 

módszertana alapján: Nyírbátori városrészek lakosainak elégedettségi mutatói 

Balázs Bálint, Berze Iván Zsolt, Alföldi György, Dúll Andrea 

 446  

A gyalogolhatóság és a gyaloglási viselkedés tranzakcionális elméleti keretmodellje 

Berze Iván Zsolt, Dúll Andrea 

 448  

Az épített történeti környezetekhez viszonyulás mérése: műemléki szakértők és nem 

szakértők műemlékekkel kapcsolatos konnotatív jelentéseinek feltárása 

Fogarasi Barbara, Berze Iván Zsolt, Dúll Andrea 

 

SZ34 

Helyszín:  

A536 

156 

Elkerülő viselkedésformák vizsgálata az adaptív-maladaptív 

spektrumon 

elnök: Zsidó András Norbert 

opponens: Deák Anita 

 157  

A viselkedéses immunrendszer egyéni különbségei: adaptív és maladaptív 
személyiségvonások kapcsolata a betegség-elkerüléssel 
Birkás Béla, Kiss Botond László, Basler Júlia, Major Jutta 
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 158 

Orvosi félelmekhez köthető fenyegető tartalmaknak való kitettség hatása keresési 
teljesítményre 
Kiss Botond László, Birkás Béla, Basler Júlia, Zsidó András Norbert 

 159 

Szociális kirekesztés hatása a negatív arckifejezések figyelmi megragadására 
Basler Júlia, Birkás Béla, Kiss Botond László, Zsidó András Norbert 

 160 

A közeli fenyegető ingerek hatás a mozgás előkészítésére és végrehajtására – passzív 
vagy aktív lefagyás? 
Zsidó András Norbert, Kiss Botond László, Basler Júlia, Bali Cintia 

 

SZ36 

Helyszín: 

B218 

 

338 

Mit kezdjünk az irigységgel?  A diszpozicionális irigység több szempontú 

vizsgálata 

elnök: Rózsa Sándor 

opponens: Nyitrai Erika 

 336 

A diszpozicionális irigység vizsgálata magyar mintán 

Arató Judit, Kóczán Izabella, Putz Orsolya, Kiss Enikő Csilla 

 334 

Az irigységről - egy korpusznyelvészeti elemzés pszichológiai vonatkozásai 

Putz Orsolya, Barna Andrea 

 335 

Irigység a közmondásokban – adalék az irigység pszichológiai kutatásához 

Barna Andrea, Putz Orsolya 

 337 

Hogyan tovább irigység? A fogalmi megközelítés és a mérés nehézségei, 

újragondolásuk 

Arató Judit, Barna Andrea, Mirnics Zsuzsanna, Rózsa Sándor 

 

SZ37 

Helyszín: 

B220 

 

284 

Pszichológuskép alakulása, különböző perspektívái és viselkedéses 

korrelátumai 

elnök: Kiss Paszkál 

opponens: Szummer Csaba 

 294 

Pszichológia szakra jelentkezők pszichológusképe és énképe 

Kiss Paszkál 

 421 

A formálódó pszichológus identitás - a pszichológus reprezentációja levelező 

tagozatos pszichológus hallgatók körében 

Koltói Lilla 

 419 

Pszichológuskép a kapcsolódás dinamikájának tükrében 

Mariháziné Dombi Annamária, Kiss Paszkál 
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 425 

Exkluzív-e a sportpszichológia? Szabadidős sportolók sportpszichológiai 

segítségnyújtással kapcsolatos attitűdje 

Cziráky Fanni, Harsányi Szabolcs Gergő, Gurka Éva, Szemes Ágnes 

 400 

Teológusok, lelkészek személyiségalapú kiválasztása 

Nagybányai-Nagy Olivér, Kiss Paszkál 

 

SZ38 

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

76 

A szexualitás intrapszichés és interperszonális mintázatai 

elnök: Meskó Norbert 

opponens: Bereczkei Tamás 

 72 

Mire hat a testtárgyiasító mondatokkal való feladatvégzés? 

Őry Fanni, Csányi Edit, Meskó Norbert 

 73 

A Női Színlelt Orgazmus Kérdőív magyar változata (FOS) 

Csányi Edit, Őry Fanni, Meskó Norbert 

 74 

A szépség sztereotípiák iránti fogékonyság kérdőív (SBSQ) validálása magyar 

mintán 

Putz Ádám, Bandi Szabolcs Ajtony 

 75 

A Sternberg-féle szerelem kérdőív rövid változata (STLS-15) 

Meskó Norbert, Őry Fanni, Csányi Edit 

 

SZ39 

Helyszín: 

B214 

 

130 

Napjaink munkahelyi kihívásainak lehetséges megoldásai 

munkapszichológiai és pozitív pszichológiai módszerekkel 

elnök: Halmos Alexandra 

opponens: Frankó Luca 

 131 

A hibrid munka kihívásai és lehetőségei egy agilis vállalatnál: esettanulmány 

Halmos Alexandra 

 127 

Munkavállalói pszichés jóllétet támogató pozitív pszichológiai intervenciós 

program kialakítása – esettanulmány 

Balogh Blanka 

 128 

A kudarc pozitív hatásai 

Kiss Kitti 

 139 

Önmagunk iránti együttérzéssel a kiégés ellen 

Tompos-Nagy Eszter 
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SZ40 

Helyszín: 

B403 

 

347 

Kognitív funkciók és alvásminőség: Kutatási újdonságok 

elnök: Simor Péter 

opponens: Benkő Zsófia 

 333 

A „Graded Novelty Encodig Task”: limitációk és potenciál 

Reichardt Richárd, Polner Bertalan, Simor Péter 

 339 

A merengő agy nyomában - A lokális alvás lehetséges szerepe a statisztikai tanulás 

során 

Bogdány Tamás, Vekony Teodora, Miha J. Likar, Németh Dezső, Simor 

Péter 

 345 

A napról-napra változó alvásminőség, elmerengés és negatív affektus idői 

kapcsolata három mikrolongitudinális vizsgálat tükrében 

Báthori Noémi, Polner Bertalan, Nagy Tamás, Simor Péter 

 

SZ41 

Helyszín: 

B402 

 

86 

Mozgás és belső élmény 

elnök: Horváth Áron 

opponens: Kiss Enikő Csilla 

 87 

A karmozgatás hatása az értékelő folyamatokra 

Horváth Áron 

 105 

A mozgás intenzitás és az affektív állapot összefüggései 

Szemerszky Renáta  

 102 

Egy komplex jóga-alapú intervenció hatása az egészséges pszichológiai működésre 

Koncz Ádám 

 33 

Az akut fizikai fáradtság élettani és pszichológiai aspektusai 

Köteles Ferenc 

 

SZ42 

Helyszín: 

B404 

93 

A tanulói jóllét vizsgálatának és támogatásának lehetőségei 

elnök: Fodor Szilvia 

opponens: Páskuné Kiss Judit 

 108 

A serdülőkori jóllét jellemzői és iskolai környezethez kötődő meghatározói 

Fodor Szilvia, Tóth-Varga Violetta 

 109 

Diáklélek Covid idején - Budapesti gimnazisták mentális egészségének 

összehasonlító vizsgálata a digitális oktatás idejéről a Covid lezárás alatt 

Borbáth Katalin 
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 110 

Iskolai stresszkezelő programok hatásvizsgálata 

Sebestyén Nóra, Juhász Ágnes, Vokó Zoltán, Rákosy-Vokó Zsuzsa 

 111 

A viselkedésszabályozás szerepe az óvodai és iskolai mindfulness alapú programok 

hatékonyságában 

Patányi Anikó Lilla, Kassai Réka, Koncz Ádám, Vekety Boglárka 

 

SZ43 

Helyszín: 

B405 

 

442 

Sokarcú jóllét 

elnök: Lakatos Csilla 

opponens: Martos Tamás 

 414 

Történeti tabló a pozitív pszichológiai jóllét és mentális egészség elméletekről és 

előzményeikről 

Zábó Virág, Oláh Attila, Vargha András 

 415 

A felnőtt magyar lakosság karaktererősségei – A Karaktererősségek Teszt magyar 

változatának (VIA-H) validálása 

Nagy Enikő, Zábó Virág, Oláh Attila, Vargha András 

 417 

A diádikus stressz és a felnőtt kötődés összefüggései tartós párkapcsolatokban 

Lakatos Csilla, Happ Zsuzsa, Csókási Krisztina 

 440 

Közös növekedés. A tervkoordináció longitudinális hatása a tervek előrehaladására 

és az élettel való elégedettségre párkapcsolatokban 

Rosta-Filep Orsolya, Lakatos Csilla, Konkoly Thege Barna, Sallay Viola 

 

SZ50 

Helyszín: 

Vargha 

Damján terem 

 

438 

Élménytérképezés a kvalitatív egészségpszichológiai kutatásokban: az 

SZTE Kvalitatív Pszichológiai Műhelyének bemutatkozása 

elnök: Sallay Viola 

opponens: Kaló Zsuzsa 

 428 

Átlagostól eltérő fejlődésmenetű gyermeket nevelő szülők önszabályozási és 

megküzdési folyamatai a családi otthon terében - kvalitatív kutatás az Otthon 

Érzelmi Alaprajza módszer alkalmazásával 

Simon-Zámbori Petra, Martos Tamás, Sallay Viola 

 431 

Az egészséget támogató kapcsolatok, helyek és élmények krónikus betegségben 

Bíró Dorottya, Szatmári Zsolt, Martos Tamás, Sallay Viola 

 436 

“Az az én helyem, azt senki el nem veszi tőlem” - Orvosok környezeti-érzelmi 

önszabályozási folyamatai a munkahelyen 

Gyöngyösi Orsolya, Martos Tamás, Sallay Viola 
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12:20-13:20 Ebédszünet 

13:20-14:50  Szimpóziumok 5. blokk 

SZ44 

Helyszín: 

A420 

 

410 

A kiegyensúlyozott alvás- és álomminőség szerepei a pszichés jóllétben 

elnök: Reichardt Richárd 

opponens: Bogdány Tamás 

 364 

Egy rossz éjszaka nem ér véget reggel: alvásminőség, pszichózis-szerű tünetek és 

elmerengés mikrolongitudinális vizsgálata 

Simor Péter, Báthori Noémi, Polner Bertalan, Nagy Tamás 

 366 

Alvásminőség, álom- és nappali érzelmek napi összefüggéseinek vizsgálata idősek 

körében 

Tomacsek Vivien, Báthori Noémi, Simor Péter 

 367 

Kései cirkadián ritmus szerepe evészavarokban 

Benkő Zsófia, Simor Péter 

 

SZ45 

Helyszín: „H” 

előadó (A434) 

 

490 

A versengés és együttműködés alakulása gyermekkorban: mikor dől el 

milyen lesz? 

elnök: Fülöp Márta 

opponens: Fodor Szilvia 

 487 

Versengő és nem versengő gyermekek a bölcsődében - kisgyermeknevelők 

jellemzései alapján 

Sándor Mónika, Fülöp Márta 

 488 

A versengési attitűdök kialakulásának kezdetei: anyák jellemzése 4-9 éves korú 

gyerekeikről 

Fülöp Márta, Saád Judit 

 489 

Óvodás és iskoláskorú gyerekek egyenlőtlenséggel szembeni ellenérzése 

Král Adrienn, Sándor Mónika, Kun Ádám 

 

SZ46 

Helyszín: 

A536 

 

95 

ELTE- Kvalitatív pszichológia kutatócsoport I., II. és III. 

elnök: Székely Zsófia 

opponens: Ferencz Veronika 

 98 

Apák tapasztalatai a szülés körüli időszakról – kvalitatív kutatási beszámoló 
Bakos Zsófia Kata, Nagy Enikő, Csernai Lilla, Székely Zsófia 
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 96 

Női szerepkörök és szerepelvárások Családok Átmeneti Otthonában élő nők 
életében - egy tematikus elemzés eredményei 
Alexandrov Anna, Kaló Zsuzsanna 

 97 

Dilemmák a Kvalitatív pszichológia kutatási kézikönyv írása során 
Rácz József, Tóth Veronika, Karsai Szilvia 

 

SZ47 

Helyszín: 

B403 

 

168 

A Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet Pszichiátriai 
Osztályán folyó gyermek- és serdülő klinikia pszichológiai kutatások 

elnök: Sófi Gyula 

opponens: Petuhov Erzsébet 

 167 

Nem-szuicidális önsértések a Covid19 pándémia alatt 
Sófi Gyula, Törő Krisztina 

 77 

A bántalmazott egészségügyi szakember: gyermekpszichiátriai osztályon 
elszenvedett bántalmazások, a pszichológiai kockázati tényezők megértése 
Fliegauf Gergely 

 71 

A projektív rajzteszt néhány aspektusának vizsgálata a gyermekekkel kapcsolatos 
igazságügyi szakértői munkában 
Törő Krisztina, Kovács Borbála 

 83 

A virtuális valóság felhasználása onkológiai betegek szorongásos tünettanának 
enyhítésére 
Erdős Sándor 

 

SZ48 

Helyszín: 

B214 

 

340 

Koragyermekkori szülő-gyerek interakciók és a szelf-szabályozás 
fejlődése 

elnök: Pohárnok Melinda 

opponens: Matuz-Budai Tímea 

 112 

A szülői nevelés, valamint a gyermek temperamentumának és önszabályozásának 
kapcsolata az óvodáskori proszociális viselkedéssel 
Orbán Rebeka, Pohárnok Melinda 

 113 

Az egyéves kori közös figyelem összefüggései az anyai kötődési minőséggel és a 
gyermek társas-érzelmi fejlődésével 
Polgár Petra Ibolya, Lábadi Beatrix, Balogh Eszter, Pohárnok Melinda 

 114 

Óvodáskorú gyermek szeparációs viselkedésének alakulása az anyai reguláció és 
szenzitivitás tükrében 
Varró-Horváth Diana Ágnes, Tyukodi Dorka, Járdaházi Evelyn 

 115 

Digitális eszközhasználat a családban: A kisgyermekkori digitális eszközhasználat 
és szülői mediációjának kapcsolatai a szabályozó folyamatok fejlődésével 
Balogh Eszter, Varró-Horváth Diana Ágnes, Orsós Liza, Lábadi Beatrix 
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SZ49 

Helyszín: 

Vargha 

Damján terem 

 

348 

Új képzési horizont a pszichológiában – bemutatkoznak az ELTE PPK 
Ember—Tranzakció Intézetének szakirányú továbbképzései 

elnök: Ágoston-Kostyál Csilla 

opponens: Buvár Ágnes 

 349 

Az ember-környezet szakpszichológus képzés bemutatása 
Dúll Andrea, Ágoston-Kostyál Csilla, Varga Attila 

 354  

A környezetvédelmi szakpszichológus képzés bemutatása 
Varga Attila, Ágoston-Kostyál Csilla, Dúll Andrea 

 355 

Betekintés az ökopszichológiai tanácsadás módszereibe 
Molnos Zselyke, Dúll Andrea, Varga Attila 

 

SZ51 

Helyszín: 

A421 

 

451 

Valláspszichológiai kutatások a Pázmányon 

elnök: Urbán Szabolcs 

opponens: Jáki Zsuzsanna 

 444 

Az ima motivációs hátterét feltáró kérdőív kialakítása 

Endrédy Balázs, Urbán Szabolcs 

 450 

Lehet-e adaptív a szexuális bűntudat? 

Asztalos Katalin, Urbán Szabolcs 

 447 

Mit jelent meghalni? - A halálról való gondolkodás tartalmi rétegeinek feltárása 

Tóth Domonkos, Hámori Eszter, Horváth Júlia 

 459 

A New Age spiritualitással jellemezhető személyek spiritualitásának kvalitatív 

vizsgálata 

Saáry Lilla Barbara, Urbán Szabolcs 

 

SZ52 

Helyszín: 

B218 

 

474 

Kvalitativ kutatócsoport III.- Mamakör 

elnök: Kaló Zsuzsa 

opponens: Birtalan Ilona Liliána 

 470 

Anyák tapasztalatai a Mamakör támogató csoportokban: gyakorlati rátekintés és 

elméleti megfontolások 

Kaló Zsuzsa, Köhler Kata, Roszik Linda, Takácsy Márta 
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 465 

Anyák tapasztalatai a támogató csoportokkal – kvalitatív kutatási beszámoló. 

Hogyan alakul a szülői szerep a támogató csoportban való részvétel után? 

Székely Zsófia, Kaló Zsuzsa, Tömöri Lilla, Árpási Rebeka Anna 

 467 

Anyák tapasztalatai a támogató csoportokkal – kvalitatív kutatási beszámoló. 

Hogyan alakul az anyai kompetencia érzés a támogató csoportban való részvétel 

során?  
Kaló Zsuzsa, Tömöri Lilla, Székely Zsófia 

 

SZ53 

Helyszín: 

B402 

 

381 

Az alkotás és a játék téri és környezeti feltételei 

elnök: Illés Anikó 

opponens: Somogyi Krisztina 

 379 

Participatív alkotást inspiráló játékterek 

Lippai Edit 

 324 

Játéktól a struktúráig – Az absztrakt játéktér esztétikája 

Szalai Veronika, Illés Anikó 

 323 

A szépirodalmi alkotó folyamat környezetpszichológiai megközelítései 

Tóth-Varga Violetta 

 

SZ54 

Helyszín: 

B404 

 

64 

Munkavállalók a post COVID munkahelyeken: igények, a munkahelyi 

stressz forrásai és megküzdési lehetőségek 

elnök: Juhász Ágnes 

opponens: Kádi Anna 

 52 

A technostressz megjelenése és szervezeti hatásai a magyar irodai munkavállalók 

körében 

Simon Adél Csenge, Kiss Orhidea Edith 

 55 

ADHD-s munkavállalók észlelt magánszférája – avagy az első lépések a 

neuroinkluzív irodák felé 

Frankó Luca, Erdélyi Ajna 

 63 

Munkahelyi kihívások típusainak kvalitatív vizsgálata magyar munkavállalói 

mintán 

Balogh Blanka, Kiss Kitti, Halmos Alexandra 

 68 

Kollektív Megküzdés a Munkahelyi Stresszel 

Juhász Ágnes 
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SZ55 

Helyszín: 

B405 

 

466 

Affektív és kognitív neuropszichológiai funkciók poszt-COVID 

szindrómában, és ezen tünetekre speciálisan kidolgozott pszichológiai 

intervenciók 

elnök: Cserjési Renáta 

opponens: Borbély Csaba 

 461 

COVID-19 hatása a végrehajtó funkciókra magyar mintán 

Forsthoffer Fanni, Pete Kinga Nedda, Valachiné Geréb Zsuzsanna, 

Cserjési Renáta, Imre Sarolta, Gőbel Orsolya, Sik-Lányi Cecília, Varga 

János Tamás, Müller Veronika 

 464 

Poszt-COVID betegek neuropszichológiai funkcióinak rehabilitációja virtuális 

valóság (VR) módszerrel 

Imre Sarolta, Pete Kinga Nedda, Valachiné Geréb Zsuzsanna, Cserjési 

Renata, Forsthoffer Fanni, Gőbel Orsolya, Sik-Lányi Cecília, Varga 

János Tamás, Müller Veronika 

 463 

Művészettel az egészség felé Rövid művészetterápiás program Poszt-covid betegek 

rehabilitációjában 

Cserjési Renáta, Valachiné Geréb Zsuzsanna, Pete Kinga Nedda, Gőbel 

Orsolya, Sik-Lányi Cecília, Müller Veronika 

 121 

Virtuális valóság alapú kognitív intervenciós program és művészetterápia hatásai 

affektív és kognitív neuropszichológiai funkciókra poszt-COVID szindrómában 

Pete Kinga Nedda, Valachiné Geréb Zsuzsanna, Imre Sarolta, 

Forsthoffer Fanni, Gőbel Orsolya, Sik-Lányi Cecília, Varga János 

Tamás, Müller Veronika, Cserjési Renáta 

 

14:50-15:20 A konferencia zárása  

Helyszín: Vargha Damján terem 
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Jegyzetek 


